Winter-Lichttone

mit Jirgen Schellin und Gabi Kiinneke
im Seminarhaus ,,Wilde Rose" in Melle
Fr. 30.1.- So. 1.2.2026

Wir freuen uns sehr, das ndachste Lichttoéne-Wochenende wieder in
der ,Wilden Rose" bei Melle anbieten zu kdnnen.

Das Winterlicht und die Stille in der Natur werden uns inspirieren
und in klingende Rdume fiihren, die auch immer wieder zum Lauschen
und Stillewerden einladen. Tiefer und tiefer spiiren wir unserem
eigenen Sein nach, das verwurzelt ist in der Unendlichkeit.

Ein- und mehrstimmige Mantras und Chants bringen uns ins
Schwingen, in einzelnen meditativen oder lebhaften Kreistdnzen
umkreisen und ndhern wir uns der eigenen Mitte. Wenn das Wetter
es erlaubt, machen wir einen winterlichen Gang und lauschen dem
Klang des Winters.

Her=liche Qﬁfﬁe
Gabi und ]Zf'ryen/

Organisatorisches

Das alternativ gefuhrte Seminarhaus Wilde Rose liegt wunderschon am Waldrand mit
grol3er Wiese und bietet ganz individuelle Moéglichkeiten. So kann man hier z.B. auch
im eigenen Zelt Ubernachten.

Beginn: Freitag, 30.1., 18 Uhr mit dem gemeinsamen Abendessen
(Anreise ab 17 Uhr)
Ende: Sonntag, 1.2., ca. 16.00 Uhr!
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Unterkunft:
Seminarhaus Wilde Rose e.V., Borgholzhausener Str. 75-79, 49324 Melle.
www.wilde-rose.com

Uns stehen folgende Zimmer mit Vollverpflegung (3 Mahlzeiten, gute vegetarische
Vollwert-Kost) und Etagenduschen/WC* zur Verfigung:

3-4 Bett-Zimmer, Doppelzimmer und Einzelzimmer.

*Alle Zimmer haben eigene Waschbecken.

Weitere Unterkunftsmdglichkeiten sind: Wohnmobil-Stellplatz, eigenes Zelt,
Matratzenlager, Tagesgast ohne Ubernachtung.

Hauskosten:

Unterkunft pro Person inclusive Mahizeiten (Fr-So):

3-4 Bettzimmer 136 €,

Doppelzimmer 171 €,

Einzelzimmer 198 €,

Zelt / Wohnmobil / Matratzenlager 120 €,

Tagesgaste (Ubernachtung zu Hause) nur auf Nachfrage und nur incl. aller Mahlzeiten
madglich

Seminarbeitrag: 130 - 110 € wird zu Beginn des Seminars eingesammelt oder vorher
Uberweisen.

Anmeldung:
Nur bei uns!
Bitte zeitnah anmelden unter Angabe des Zimmerwunsches!

Die Anmeldung ist verbindlich mit Eingang der Uberweisung

der Hauskosten 136/171/198/120 € Uberweisung an uns!

Bei kurzfristigem Ruckitritt ist die Erstattung der Kosten nur moglich, wenn der Platz
neu belegt werden kann!

Letzte Infos, Wegbeschreibung und Teilnehmerliste teilen wir 2 Wochen
vor dem Seminar mit.

Bankverbindung:

Sparkasse Gutersloh, BLZ 478 500 65, Kto 350 8994
IBAN: DE44 4785 0065 0003 5089 94  BIC: WELADED 1 GTL

Jurgen Schellin, Stichwort: ,Hauskosten Wilde Rose*

Kontakt: Jirgen Schellin und Gabriele Kiinneke,
Hovestrang 51, 33334 Gutersloh, 05241-6672, info@singen-aus-der-stille.de



